
ATIVIDADES EXTRACLASSE 2022



Atividades Extraclasse 2022
Atividade Própria:
• Futsal
Atividades Terceirizadas:
• Taci Marchett escola de Dança (BALLET, JAZZ E SAPATEADO);
• Natação/Musculação-Pranadar;
• Escola de Xadrez;
• Escola de Basquete (APACOBAS) Associação de pais, atletas e colaboradores

do Basquete de Caxias do Sul;
• Escola de Badminton;
• Escola de Tênis de mesa, Tênis e Paddle Tinoco Esportes;
• Escola de Vôlei, CIA do Vôlei;
• Oficina de desenho;
• Teatro
• Jogos Teatrais;
• Ginástica Artística;
• Escola de Taekwondo-Associação Caxiense de Taekwondo;
• Escola de Música e instrumentos musicais 2001;
• Supera Caxias do Sul



TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

Futsal Pré II Terça-feira 17h45 às 18h50 *40
R$ 90,00 
mensais 

+
Valor do 
uniforme

(uniforme: inclui 

camiseta, meia e 

calção).

Futsal 1º ano Quarta-feira 17h50às 19h *40

Futsal 2º ano Quinta-feira 17h50 às 19h *40

Futsal 3º ano Segunda-feira 17h50 às 19h *40

Futsal 4º ano Sexta-feira 17h50 às 19h 25

Futsal 5º ano Sexta-feira 17h50 às 19h 25

FUTSAL
Professores: Marcelo Barro e Luís Guedes
Informações pelo telefone (54) 3220.3500 ou na Secretaria da Escola.
Local: Quadras I e II do Colégio La Salle Carmo

*OBS: A TURMA SERÁ DIVIDIDA EM TURMA 1 E TURMA 2, SENDO QUE CADA TURMA 
TERÁ 20 ATLETAS.
* Pré-Inscrições através de formulário disponibilizado na data de 21/03 – 25/03/2022, 
via site da Escola.



TACI MARCHETT ESCOLA DE DANÇA (BALLET, JAZZ E SAPATEADO)
Curso de Iniciação ao Ballet Clássico e Sapateado Americano
Professoras: Marina Dal´Agnol (Ballet Clássico) e Luiza Comandulli Bergamaschi (Jazz-Dança Mix)
Informações: (54) 3019.1808, 999181808
Local: Sala de Dança 1 do Colégio La Salle Carmo

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

Pré I Segunda-feira 17h50 às 

18h50
16

R$ 125,00 
(março/novembro) 

Taxa de 
inscrição
R$ 45,00

2º ano (Ballet e Jazz) Terça-feira 18 às 19h 16

Creche Quarta-feira 17h30 às 18h15 16

3º ano (Ballet e Sapateado Americano) Quarta- feira 18h30 às 

19h30
16

Pré II Quinta-feira 17h50 às 

18h50
16

1º ano Sexta-feira 18h às 19h 16

OBS: NÚMERO MÍNIMO DE 8 EDUCANDOS



TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

4° e 5° ano (Jazz – Dança Mix) Segunda-feira 17h45 às 18h45 20 R$ 125,00 
(março/novembro) 

Taxa de 
inscrição
R$ 45,00

6° e 7° ano (Jazz – Dança Mix) Terça-feira 17h45 às 18h45 20

8° e  9 ° ano (Jazz – Dança Mix) Quarta-feira 17h45 às 18h45 20

OBS: NÚMERO MÍNIMO DE 8 EDUCANDOS

TACI MARCHETT ESCOLA DE DANÇA (BALLET, JAZZ E SAPATEADO)
Curso de Jazz, Dance, Dança Mix
Professoras: Marina Dal´Agnol (Ballet Clássico) e Luiza Comandulli Bergamaschi (Jazz-Dança Mix)
Informações: (54) 3019.1808, 999181808
Local: Sala de Dança 2 (Sala de Taekwondo) do Colégio La Salle Carmo



Material a ser adquirido:

• 2 lápis 6B

• borracha branca macia

• 50 folhas de desenho

OFICINA DE DESENHO
Professor: Alexandro de Barros Lima
Informações pelo telefone (54) 99105.6816 ou www.alexandrolima.com.br
Local: Sala de Artes do Colégio La Salle Carmo
.

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

1° e 5° ano Segunda-feira 18h às 18h45 12

R$ 125,00
mensais6° ao Ensino Médio Quinta-feira 18h às 18h45 12

OBS: NÚMERO MÍNIMO DE 6 EDUCANDOS



ESCOLA DE BADMINTON
Coordenador: Noeslei Lima
Informações pelo telefone (54) 98447.3035
Local: Quadras I e II do Colégio La Salle Carmo
.

OBS: TURMAS MISTAS

TURMA DIAS HORÁRIOS INVESTIMENTO

3° aos 9° anos Sexta-feira (Quadra II) 19h às 20h 1 X por semana - R$ 70,00
2 X por semana - R$ 120,00 mensais



TEATRO
Professora: Daniela Fontes
Informações pelo telefone (54) 9993.3105
Local: Auditório do Colégio La Salle Carmo
.

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

1° e 2° ano Quarta-feira 17h40 às 19h20 14

R$ 120,00 
mensaisEnsino Fundamental II e Médio Quarta-feira 16h05 às 17h40 14

3°, 4° e 5° ano Quarta-feira 17h40 às 19h20 14

OBS: NÚMERO MÍNIMO DE 7 EDUCANDOS



TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

4°, 5° e 6° ano Quinta-feira 19h às 20h 20 R$ 90,00 
mensais 

+
VALOR UNIFORME

(uniforme: inclui 

regata e calção).

ESCOLA DE BASQUETE (APACOBAS) – Associação de pais, atletas e colaboradores 
do Basquete de Caxias do Sul
Coordenadores: Eduardo Costa
Professor responsável: Marcelo Teles Girardi
Informações: 999491885
Local: Quadra II La Salle Carmo
.

OBS: TURMAS MISTAS

INÍCIO EM MAIO



ESCOLA DE XADREZ
Coordenador: Leonardo Silveira
Informações pelo telefone (54) 99951.3724
Local: Sala do Colégio La Salle Carmo
.

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

3° ao Ensino Médio Terça-feira 17h45 às 18h30 15
R$ 100,00 

mensais
3° ao Ensino Médio Quinta-feira 17h45 às 18h30 15



ACP – ACADEMIA DE TÊNIS DE MESA
Coordenador: Alexon Piccolin
Informações pelo telefone (54) 99102.1551 ou pelo email
acptenisdemesa@gmail.com
Local: Av. Julio de Castilhos, 317, Luordes (Em frente ao Restaurante Braza)

TURMA DIAS HORÁRIOS INVESTIMENTO

3° ao 5° ano Quarta a sexta-feira 9:30min às 

11:30min
1X por semana R$ 140,00

2X por semana R$ 165,00 mensais 3° ao 5° ano Terça, Quinta e Sexta-feira 13:30min às 

15:30min

5° ano acima Segunda e Sexta-feira 19h às 21h

OBS: TURMAS MISTAS

mailto:acptenisdemesa@gmail.com


ESCOLA CIA DO VÔLEI
Coordenador: Ivanete Salvador
Informações pelo telefone (54) 99103.2360 ou pelo email ciadovolei@gmail.com
Local: SESC – Rua Moreira César nº 2462
.

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

3° ao 5° ano Terça-feira

quinta-feira

10h às 11h

13h30 às 14h30

14h30 às  16h

16h às  17h30

Terça-feira – 17h30 às  18h30

15

R$ 90,00 
mensais

* OBS: VAGAS SOMENTE PELA MANHÃ



GINÁSTICA ARTÍSTICA
Professora: Mitzi Daniela Morales Contreras
Informações pelo telefone (51) 98129.2529
Local: Sala de Ginástica do Colégio La Salle Carmo
.

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO

4° e 5° ano Segunda-feira 8h às 9h30 16

R$ 140,00 
mensais1° ao 3° ano Segunda-feira 9h30 às 11h 16

1° ao 3° ano Terça-feira 17h50 às 19h20 16

OBS: NÚMERO MÍNIMO DE 8 EDUCANDOS
Se houver interesse, será confeccionado uniforme.



MUSCULAÇÃO/NATAÇÃO PRANADAR: PAIS E RESPONSÁVEIS

Pais e colaboradores do Carmo que fizerem atividade na Pranadar tem 10% desconto na tabela normal com

apresentação do crachá. (Exceto nas atividades terceirizadas)

As Aulas: A Pranadar, sempre em busca de aperfeiçoamento e segurança de seus alunos, implantou a Metodologia

Pranadar De Ensino da natação, que consiste em dar mais autonomia para as crianças através das atividades

desenvolvidas durante as aulas. Os alunos são separados por idade e níveis pedagógicos. Serão também

identificados por cores de toucas com seus mascotes para que haja uma estimulação maior do aluno, para atingir o

próximo nível. As aulas são de 45 minutos uma vez por semana. A Pranadar oferece shampoo e professores,

dependendo do número de alunos , juntamente com uma pessoa da Pranadar para auxiliar no

banho. Material necessário: Sunga ou maiô, touca da metodologia Pranadar de Ensino da Natação

(havendo troca de toucas durante ano), chinelo de dedo e material de banho (toalha).

Avaliações: Será realizada duas avaliações por ano e será enviada por e-mail aos pais.

NATAÇÃO PRANADAR
Professora: Giovana Pistore
Responsáveis por buscar as crianças: Débora e Ivanir
Informações pelo telefone (54) 3222.8433 / 3222.6290
Local: Pranadar Acqua e Fitness
Rua Gal Daltro Filho, nº 2277 – Bairro Panazzolo
Email: pranadar@pranadar.com.br - www.pranadar.com.br
.

mailto:pranadar@pranadar.com.br


TURMA DIAS HORÁRIOS INVESTIMENTO

Todas as idades Segunda-feira 9h às 9h45

10h30 às 11h50  

16h às 16h45 

10% de desconto
Sem transporte

Todas a idades

Piscina Média na 

Pranadar

Panazzolo

Transporte

Escola-Pranadar

(pais buscam 

após a natação).

Sexta-feira 18h15 às 19h Matrícula  R$ 80,00 
(Ganha primeira touca metodologia Pranadar)

R$249,00 no boleto ou cartão com 
vencimento até dia 10 do mês em curso

uma vez por semana na sexta.

Preço de Março à Novembro de 2022.

9 meses no cartão ou cheque de R$ 219,00.



 Violão (clássico, pop, rock)
 Teclado
Guitarra
 Bateria
 Canto
 Violino
Acordeom
 Baixo

ESCOLA DE MÚSICA 2001 INSTRUMENTOS MUSICAIS
Coordenador: José Paulo
Informações pelo telefone (54) 3221.8109 / 99922.2767
Valores consultar diretamente com a Escola.
Local: Escola de Música 2001 Instrumentos Musicais
Rua Do Guia Lopes, nº 428 – Bairro Exposição



ESCOLA DE TAEKWONDO – ASSOCIAÇÃO CAXIENSE DE TAEKWONDO
Coordenador: Daniel Brisotto
Professor responsável: Juliana Silva dos Santos
Informações pelo telefone (54) 99970.6500 – whatsapp Laís ou 
actkdcarmo@gmail.com
Local: Sala de Taekwondo do Colégio La Salle Carmo

TURMA DIAS HORÁRIOS VAGAS INVESTIMENTO
5 a 7 anos Sexta-feira 17h40 às 18h25 Taxa de matrícula 

69,90

149,90 mensais
ou

119,90 mensais com 
contrato até 
Dezembro

8 a 10 anos Sexta-feira 18h30 às 19h15

*OBS: AULAS DE 45 MINUTOS DE DURAÇÃO
*OBS: ALUNOS SOMENTE ATÉ FAIXA AMARELA NA ESCOLA
Inicio a definir, por enquanto os educandos podem realizar na ACTKD.



Curso de ginástica cerebral:  O Supera Ginástica para o Cérebro é voltado para todas as pessoas a 
partir de 5 anos, sem limite de idade. O curso potencializa a capacidade cognitiva aumentando a:

1 – Criatividade 2 – Concentração 3 – Foco 4 - Raciocínio
lógico

5 – Segurança 6 – Autoestima 7 – Perseverança

8 – Disciplina 9 - Coordenação motora

As aulas são ministradas uma vez por semana com duração de duas horas, são dinâmicas, 
contagiantes e com atividades que agradam todo tipo de educando.

AGENDE SUA AULA TESTE!

ESCOLA SUPERA GINÁSTICA PARA O CÉREBRO CAXIAS DO SUL
Diretora/Coordenadora: Josi Marcolin
Informações pelo telefone (54) 3536.3566 – 99982.9316
Valores consultar diretamente com a Escola.
Rua Andrade Neves, nº 956 (esquina com Rua Os 18 do Forte) – Bairro Exposição



ORIENTAÇÕES ATIVIDADES EXTRACLASSE 
2022

 18/03 - DIVULGAÇÃO AS FAMÍLIAS

 21/03 – 30/03/2022 PERÍODO DE 
INSCRIÇÕES 

(EXCETO FUTSAL - 21/03 A 25/03 - VIA FORMULÁRIO 
PELO SITE DA ESCOLA)

 04/04/2022 INÍCIO DAS ATIVIDADES 
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